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Rassismus im Alltag 

1. Fasse kurz zusammen, was Sam in ihrer Schulzeit passiert ist. 

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

2. Beschreibe, wie sie sich nach den Attacken fühlt. Was passiert mit ihrem 
Selbstwertgefühl? 

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  
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3. Hast du schon einmal mitbekommen, wie jemand rassistisch beleidigt wurde? 
Beschreibe kurz die Situation. Wenn du selbst schon einmal rassistisch 
beleidigt wurdest und davon berichten möchtest, beschreibe doch diese 
Situation. 

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  
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4. Stell dir vor, du bist der*die beste Freund*in von Sam und gehst mit ihr in die 
gleiche Klasse. Wie kannst du ihr helfen? 

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

  _______________________________________________________________  

5. Würdest du sagen, dass Rassismus an deiner Schule auch ein Problem ist? 

O auf jeden Fall 

O eher ja 

O weiß nicht 

O eher nicht 

O nein 
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