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Check Your Privilege! 

Person A liest Person B die Fragen vor. Person B hält sich die Hände vor den Kör-
per und nimmt bei jeder zutreffenden Aussage einen Finger herunter. Im An-
schluss wechselt ihr. 

 

• Nimm einen Finger herunter, wenn du schon einmal rassistisch beleidigt 
worden bist. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn du einige Orte ungern aufsuchst, weil 
du dich vor rassistischen Anfeindungen fürchtest. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn du dir schon einmal Sorgen darüber 
machen musstest, dass du aufgrund deiner Hautfarbe einen Job, eine 
Wohnung, einen Schul- oder Studienplatz nicht bekommen würdest. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn deine Hautfarbe schon einmal mit ei-
nem Lebensmittel verglichen wurde. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn dir aufgrund deiner Hautfarbe schon 
einmal das „Deutschsein“ abgesprochen wurde. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn du schon einmal Teil einer rassisti-
schen Polizeikontrolle gewesen bist. 

• Nimm einen Finger herunter, wenn dich Menschen schon einmal auf Eng-
lisch angesprochen haben, weil sie davon ausgegangen sind, dass du kein 
Deutsch sprichst.   
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